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ACTA Nº 374 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS CAJICÁ - 2022 

 

 

FECHA:  Cajicá, marzo, 31 de 2022. 

 

HORA:  09:51 a.m. – 10:30 a.m. 

 

LUGAR:  Hogar Clarita Santos Cajicá  

 

TEMA:  Efectos a largo plazo de la COVID-19 

 

ASISTENTES: Karen Gaeth Hennig (responsable de la actividad), Sor Ana Inés Rincón 

Barbosa (coordinador responsable de la unidad operativa). 

 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Capacitación en Efectos a largo plazo de la COVID-19. 

4. Materiales a utilizar en la socialización. 

5. Compromisos. 

6. Anexos. 

 

DESARROLLO: 

 

1. OBJETIVO: 

Identificar el proceso de recuperación de la COVID-19 y los efectos a largo plazo, 

generando estrategias que permitan al trabajador incorporarse paulatinamente a sus 

actividades productivas.   

 

2. INTRODUCCIÓN: 

 

Recuperarse de la Covid-19 es un proceso que puede tardar meses y que tiene efectos 

en la productividad laboral de las personas. Un grupo de investigadores dio 

seguimiento a 47,910 pacientes y encontró que 8 de cada 10 presentan efectos a largo 

plazo y al menos identificaron 55 tipos de secuelas. Cerca de 3.5 millones de personas 
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han solicitado incapacidades por Covid-19, pese a ello, sólo 22% de las organizaciones 

o empresas han dado seguimiento a sus colaboradores que en algún momento se 

contagiaron del nuevo coronavirus. Los especialistas señalan que uno de los retos 

postpandemia en el mundo laboral será la incorporación de esquemas que permitan a 

los trabajadores ir recuperando el ritmo en sus actividades productivas. 

 

 

3. CAPACITACIÓN EFECTOS A LARGO PLAZO DE LA COVID-19: 

 

La capacitación se llevó a cabo el día 28 de marzo, inicialmente se convocó al personal 

del servicio de alimentación, se presentó el tema a tratar y se llevó a cabo el pretest. 

 

Posteriormente se desarrolló la capacitación mediante la siguiente infografía: 
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Para concluir, se realizó el postest como refuerzo de lo aprendido, incluyendo los 

mismos temas del pretest. 

 

4. MATERIALES A UTILIZAR: 

 
Espacio para el desarrollo de la actividad, computador, infografía, planilla de 
asistencia, pretest y postest. 
 

5. COMPROMISOS: 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Realizar socialización mensual de los 
Lineamientos nacionales relacionados con la 
emergencia sanitaria por COVID-19. 

Nutricionista 04/2022 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 
 

Dependencia 
 

Firma 

Karen Gaeth Hennig 
 

Nutricionista 
 Hogar Clarita Santos 

Cajicá 

 Karen  Gaeth 

Hennig 

Sor Ana Inés Rincón 
Barbosa 

 
Coordinadora 

 Hogar Clarita Santos 
Cajicá 

 Sor Ana Inés 

Rincón Barbosa 

 

 

6. ANEXOS: Listado de asistencia. 

Evidencia fotográfica. 

Prestest y postest. 

 

 

 

Elaboró: 

Karen Gaeth Hennig  

Nutricionista Dietista MND 06897 
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Evidencia fotográfica. 

 

    
 














